
Denuncia con total 
confidencialidad:

Denuncias asociadas a 
materias del Protocolo 
General de Prevención y 
Sanción de Conductas de 
Acoso Sexual, Abuso Sexual, 
Discriminación y Maltrato en 
el Deporte, contáctate con el 
Responsable Institucional del 
IND de tu región. Listado 
disponible en www.ind.cl

Para denuncias asociadas a 
materias de conductas 
vulneratorias en el ámbito 
laboral en el IND: Envía tu 
denuncia en un sobre 
cerrado dirigido a la jefatura 
del Departamento de Gestión 
y Desarrollo de las Personas 
del IND.

 

Diversidad 
Sexual

Conceptos claves sobre 
sexualidad.

Dudas o consultas:

Unidad de Prevención de 
Conductas Vulneratorias 

e Igualdad de Género
 

Javiera reyes Camerati:
Javiera.reyes@ind.cl

 
Aileen Fabre Venegas:

Aileen.fabres@ind.cl 
 

Unidad de Prevención de Conductas 
Vulneratorias e Igualdad de Género

 

mailto:Javiera.reyes@ind.cl
mailto:Aileen.fabres@ind.cl


Discriminación
Violencia Física
Exclusión 
Invisibilización
Asignación de significados 
negativos

Expresión de Género: Es la manera 
en que las personas comunicamos a 
nuestro entorno nuestra identidad de 
género; a través de la apariencia física 
(incluidos el atuendo, los estilos de 
cabello y/o el uso de cosméticos), los 
gestos, modos de hablar y patrones 
de comportamiento en la interacción 
con los demás.

Violencia Social hacia las personas 
LGBTIQ+
La población LGTBIQ+ sufre de 
diferentes actos de discriminación y 
violencia en sus vidas debido a su 
identidad sexual. Estos conllevan  
consecuencias psicológicas como la 
homofobia internalizada, la que 
consistente en que su orientación 
sexual sea considerada como algo 
negativo. 

Así también, las personas LGBTIQ+ se 
enfrentan a distintas formas de 
sanción y exclusión social, entre las 
más comunes se identifican:

La diversidad Sexual y de Género, 
hace referencia a las posibilidades 
que tienen las personas de asumir, 
expresar y vivir su sexualidad, así 
como de expresar sus preferencias, 
orientaciones e identidades sexuales. 

Fundamental aquí es el 
reconocimiento de que todos los 
cuerpos, todas las sensaciones y 
todos los deseos tienen derecho a 
existir y manifestarse, sin más límites 
que el respeto a los derechos de las 
otras personas.

Lo más importante a considerar en 
cuanto a los componentes de la 
sexualidad humana, es que todos y 
todas los tenemos. 

Tanto el sexo natal, como la 
identidad de género, orientación 
sexual y expresión de género están 
presentes en la vida de todas las 
personas. 

Sexo Biológico: Al nacer, se nos 
asigna un sexo acorde a los genitales 
que se hayan desarrollado,  
típicamente femeninos (vulvas), o 
típicamente masculinos (penes). Es 
así como se nos define como hombre 
o mujer, basándose en la apariencia 
de los genitales externos.

Identidad de Género: Implica un 
profundo sentir del género más allá 
de lo físico, pues guarda relación con 
“cómo yo me siento desde la piel 
hacia adentro”, cómo deseo ser 
visto(a) por el resto de las personas, y 
cómo me proyecto en el futuro.

Orientación Sexual: Es la capacidad 
de cada persona de sentir una 
profunda atracción emocional, 
afectiva y/o sexual por personas de 
un género diferente al suyo, de su 
mismo género o de más de un 
género, así ́como la capacidad de 
mantener relaciones íntimas y/o 
sexuales con estas personas.


